
國立臺北護理健康大學	運動保健系	

111學年度	泰國海外實習計畫暨家長同意書 

實習國家	 泰國曼谷	

實習機構

簡	介	  

國立臺北護理健康大學為了落實政府的新南向政策之推動，本校國際中心主

任與同仁大力協助運動保健系規劃新南向學生海外實習『運動營養保健及防護理

療指導海外實習交流計畫：前往泰國朱拉隆功大學	 (Chulalongkorn	University)	實

習』，預計於 2023 年 9 月至泰國一流大學進行短期交流實習。同時，期待透過此

次師生海外實習交流，進一步拓展兩校在運動健康科學領域之學術實質合作之開

端，以落實新南向政策之推動。	

	 	 	 	本計畫主要是與泰國 Chulalongkorn	University 運動科學學院	 (The	Faculty	of	

Sports	 Science）進行專業運動傷害防護、徒手理療指導及運動營養及健康保健服

務之實務實習合作。協助本系學生拓展國際視野，了解泰國運動科學與健康保健

的發展現況與相關產業，同時體驗泰國文化與生活型態。期望與該校進一步深化

教學與研究之合作關係，將泰國運動科學與健康保健產業需求對接到台灣，開創

更多課程、學術交流與產學合作的可能性。	

	 	 	 	北護運動保健系簽屬實習交流的 Chulalongkorn	University 是泰國最古老的大

學，被尊為「全國最有威望的大學」。大學擁有 19 個學院、3 個研究生院、1 個

分校、14 個研究所、2 個教育中心和 2 個附屬學校，是泰國最好的大學之一，所

以通常吸引許多優等生。2018 年 QS 世界大學排名中，朱拉隆功大學排在世界第

245 位，在上榜的泰國大學中排名第一。該校設有理工、文學及醫學、護理、牙醫、

應用健康、心理、體育等 19 個學院，此次本系擬前往的實習地點為The	Faculty	of	

Sports	Science,	Chulalongkorn	University。	

實習時間	  暫定 9月(30 天，不含起迄飛行日程) 
預計花費	  機票約新臺幣	15,000 元(以訂票時金額為準)，實習費用預估新台幣	 40,000元	

(包含實習課程、住宿、交通、餐費、保險與參訪等費用)  

總額約新臺幣	55,000元	 (費用可能隨機票或匯率變動)  

家長或監

護	人簽名

蓋章	  

	

本人同意	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (學生護照中文姓名)  

                        (學生護照英文姓名)參加由國立臺北護理健康大學運
動保健系舉辦之泰國海外實習活動，預計花費總額約新臺幣 55,000元	 (費用可能
隨機票或匯率變動)。	需先代墊 20%，待回國交完報告後，辦理核銷歸墊。 

※教育部經費補助上有可能全額補助與部分補助等可能性，故申請同學請務	必

了解在此次實習上經費的補助具有高度變化性，請申請人應慎重考慮。	※欲參

加與本次海外實習之同學，請確認護照有效期限至少一年(距今年 7月)，	如時
效不足請盡速自行申請換發。	 	

※為方便團體機票訂購，提供參與同學之護照號碼(有效期限): 	

簽名蓋章:                            日期:                            
 


