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緣  起 

本系所為培育運動保健專業人才及下列各項需求而設立。  

一、培育優質健康運動指導及體適能指導人才 

本校長久以來，係為臺灣技職教育體系最重要的教育機構之一。從本校優良

畢業生在護理各相關領域的輝煌成就來看，可知本校護理學群專業教育之發展早

臻成熟，堪稱居於臺灣護理教育的指標性地位。然誠如校歌歌詞中所提：「….謀

社會之幸福，保民族之健康，人生為服務，服務最光榮….」，除了落實本校優良

的護理學群專業教育之外，國民健康之保護，更可透過培育專業之健康運動指導

和體適能指導人才以達到其目的。 

運動保健系隸屬於人類發展與健康學院，負有培育優質的健康運動指導與養

成體適能指導人才並且促進國人健康體能之責任。運動保健系大學部於九十一學

年度成立至今 14 年，九十六學年度另外成立運動保健系碩士在職專班至今也有 9

年。而運動保健系碩士在職專班也已培養出眾多優秀的畢業生，但為增進運動保

健與體育等相關科系應屆畢業生之專業能力及就業實力並配合產業需求並兼顧社

會與家長期待，不論是延續本系畢業生之專業知識，或希冀學生實踐運動健康及

體適能指導之理論於實務中，擬將運動保健系碩士在職專班改名為運動保健系碩

士班，是本校及本系刻不容緩之要務。 

二、探討健康行為理論與策略於運動保健行為改變的應用、發展慢性病與特殊族

群之運動保健計畫 

過去三十年來由於社會經濟的快速成長及醫療照顧系統的改善，國人平均壽命延

長，社會高齡化、慢性病成為國人的主要死因，慢性病被認為是生活型態的疾

病，如心臟血管疾病、高血壓、中風、糖尿病等，多數可藉由運動達到保健之措

施及健康行為的建立，延緩發病或避免殘障的發生，因此運動保健研究所設立的

目標之一便是深入探討各種健康行為理論與策略於幼兒期、兒童期、青少年期、

成年期及老年期運動保健行為改變的應用，以及發展慢性病與特殊族群之運動保

健計畫。 

三、提供健身運動、體適能指導及體育專業人員之在職進修管道 

以本校所處之大台北地區而言，都市化極速發展之結果，造成都市人民平日無

暇運動，即便有時間去運動，亦常尋不著合適的運動地點，如此的都市與社會發展，

間接造成了各式健身中心、健身俱樂部等運動相關產業之澎渤發展。然而就當前業

界之人口組成來看，上述健身中心及健身俱樂部的執業人員多半缺乏一套有系統、

有學理基礎之運動保健知識和專業技能。運動保健研究所之成立，可提供這些已於

業界服務多年的健身運動或體適能教練們一個在職進修或訓練之機會。結合理論基

礎之運動或體適能指導，讓運動保健有著良性循環，亦可將許多對健康有益之健身

方法或常識傳達給一般社會大眾。力有逮者更可以執業之實務經驗與運動或體適能

指導之學術理論交互驗證，這些成果同樣可以回饋給社會大眾。藉由提升健身中心

及體適能保健人員之專業知能，結合學校發展特色與中長程發展目標的產學合作之

結果，相信對國民健康及體能的增進有著無遠弗屆之正面影響。 
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發展重點及特色 
 

一、本研究所以培育專業之健康運動指導及體適能指導人才為發展重點。 

二、宗旨在於推廣有系統、有學理基礎之健身運動理念，達到促進人體健康和預防 

疾病之目的。 

三、探討影響國人規律運動的因素，發展適合各族群的運動促進措施，建立國人良

好的運動習慣，以營造健康活力的社會。 

四、本系所具有不同專業知識的學界和業界之師長團隊，亦能從產學合作的角度，

帶領學生結合本校既有的專業健康科技學群等相關資源，以增進對健身運動及

體適能領域的專業學術涵養，並提供業界最直接的健康運動及體適能專業指導

人才之培育與訓練，讓學生從多元和寬廣的角度探討各類與健康有關之運動及

體適能指導方法 。 

教育目標 

    技職教育最重要之目的，是為社會培養實務專業人才及多元職場能力，因應未

來人口發展與社會趨勢，本所延續運動保健系的精神，結合運動保健、休閒遊憩及

本校健康科學與醫護體系之知識觀念，規劃相關課程，落實健康促進之實質內涵，

培養符合市場需求之實務應用高階人才。本所擬定的教育目標為： 

一、培育學生具備專業健康運動指導及體適能指導能力。 

二、培養學生成為具備學術與運動保健實務相互為用的人才。 

三、培養學生具備職場倫理與社會關懷之胸襟 

核心能力 

一、運動保健服務專業能力  

二、運動保健問題分析能力  

三、培養學生具備學術論文寫作能力  

四、研究工具應用能力  

五、運動保健領域的研究分析能力  

六、獨立思考及邏輯論證能力 
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課程 

    運動與保健學是一門融合運動休閒、復健醫療、心理衛生與保健養生等知識

的學門，旨在探討人、運動和健康間共存互惠之關連性。本所以創造具運動休

閒、健康促進領域之高階人才，由專業課程學養累積，並引領學生習得運動指導

與保健的概念，培養具有語言、實務操作以及學術研究的能力，藉運動及保健兩

大專題課程奠定學生學術基礎。 

    兩大專題課程中，運動課程設計包含有運動課程設計與發展、運動指導理論

與實務、運動團隊經營與管理、體適能專題研究等課程；保健課程設計包含有復

健醫學專題研究、壓力與健康研究、身體活動專題研究、慢性健康問題預防與保

健專題研究 

等課程。同時為協助學生考取運動保健相關領域專業證照，亦於各課程設計中規

劃，期望透過跨領域的學習與相關知識的建立，提昇學生本身與被服務者間的互

動模式；除專業領域知識的建構外，本所也積極培養學生擁有國際觀，並提升學

生語言能力；在潛在課程方面，則希望培養學生具備服務奉獻的人生觀。以下表

格為本所的課程規劃概念。 

 

一、課程主軸及規劃(Curriculum Planning)： 

包括必修科目（13 學分）及碩士論文（6學分），選修科目（15 學分）。至少須修

畢 34 學分以上始能畢業，其主要課程內涵如下所示。 

(一)畢業最低學分為 34 學分，課程總表如表一所示。 

(二)必修科目：13 學分。 

(三)碩士論文:6 學分。 

(四)選修科目：至少 15 學分，依本所規劃發展方向及學生志趣安排之。 

二、課程總表： 
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國立臺北護理健康大學 106 學年度運動保健系碩士班入學生

課程科目表 

v 為開課學期，o 為可能開課學期，◎為群組課程擇一開課，x 為不列入畢業學分 

專業必修課程 

科目名稱 編號 群組 
學

分 

時

數 

一

上 

一

下 

二

上 

二

下 
實習 備註 

專業基礎與核心課

程 
          

研究方法論 0067  3 3 v     院訂必修 

應用運動生理學專

題研究 
1345  2 2 v      

老化與身體活動專

題研究 
1346  2 2 v      

進階生物統計學 0805  2 2  v     

健康行為介入理論

及應用 
0810  2 2  v     

運動心理學專題研

究 
0809  2 2   v    

碩士論文           

碩士論文 0300  6 6    v  
學生依個人修業狀況，自行

安排論文修習學期 

 

專業選修課程 

科目名稱 編號 學分 時數 實習 備註 

體適能專題研究 0807 2 2   

健康促進計畫之設計與發展 0818 2 2   

功能性肌肉適能專題研究 1347 2 2   

運動營養學專題研究 1348 2 2   

骨骼肌與運動專題研究 1349 2 2   

輔助與復健運動醫學專題研究 1350 2 2   

呼吸循環生理專題研究 1351 2 2   

運動代謝與增能劑專題研究 1352 2 2   

慢性疾病預防與保健專題研究 1353 2 2   

動作學習與控制 1354 2 2   

運動保健專題研究 1355 2 2   
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科目名稱 編號 學分 時數 實習 備註 

健康管理研究 1356 2 2   

資料處理與分析 1357 2 2   

預防醫學與運動健康專題研究 1605 2 2   

專題研究 0161 1 1   

 

運動保健系碩士班最低畢業學分數：34 學分 

 一上 一下 二上 二下 總計 

專業必修課程學分數 7 4 2 6 19 

各學期建議選修學分數 4 6 5 0 15 

各學期總計 11 10 7 6 34 

 

備註： 

1. 各學期建議選修學分數非強制規定，於畢業前修滿應修選修學分數總數即可。 

2. 運保所選修共有 15 學分，本表之規劃僅為修課建議。 

3. 畢業門檻請參考所屬系（所）規定。 

4. 本所開放所外及跨校碩士層級以上選修以 2 學分為限。 
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國立臺北護理健康大學運動保健系碩士班 

                  碩士論文計劃書審查申請流程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

審查結束需繳交至系辦資料(可自行影印留存)： 

1.運動保健系碩士班碩士論文計畫書審查表【附件五】 

2.運動保健系碩士班人事費領款收據【附件七】 

審查前： 

1.研究生須向指導教授提交論文計畫書 

2.於口試 2週前向系辦公室提出申請審查表【附件四】 

每年下學期 6月 15 日或上學期 12 月 15 日前，由論文計畫書審查委員完成審查 
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國立臺北護理健康大學運動保健系碩士班 

申請碩士學位考試作業流程圖 

 

 

 

 

 

 

 

  

碩士學位考試相關規定 

提出運動保健系碩士班碩士學位考試申請書【附件八】（一式二份），連同運動保

健系碩士班應屆畢業生成績審核表【附件十】（一式二份）、「歷年成績單」（一式二

份）一併送交系辦公室。 

舉行運動保健系碩士班碩士學位考試（每年 7月 10 日、1月 10 日前完成） 

通過運動保健系碩士班碩士學位考試後辦理：碩士論文全文上傳、繳交

碩士論文精裝本（論文封面「黑底金字」）一本、論文電子檔、博碩士論

文電子檔案上傳及繳交期刊論文接收函後辦理畢業相關手續（每年 7月 25

日、1月 25 日前完成） 

1.運動保健系碩士班學分已經修畢。 

2.通過「碩士論文計畫書(proposal)」審查作業（每年 12 月 15 日、6月 15 日前完

成） 

 

考試結束需繳交資料： 

1.運動保健系碩士班碩士學位考試成績表【附件十二】 

2. 運動保健系碩士班碩士學位考試委員會審定書【附件十三】 

3.運動保健系碩士班人事費領款收據【附件七】 
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國立臺北護理健康大學運動保健系碩士班 

學位考試流程及相關規定 
 

一、詳細閱讀「研究生手冊」與「學位考試規則」。 

 

二、申請學位考試： 

    1.確定自己符合學位考試申請資格（學分已修畢、通過論文計畫書之審查）。 

2.學位考試日期應訂於每年 7月 10 日或 1月 10 日前。 

3.學位考試之申請需於規定時間內 2週前填妥下列表單，送交系辦： 

(1) 「運動保健系碩士班碩士學位考試申請書」（一式二份）。【附件八】 

(2) 「運動保健系碩士班應屆畢業生成績審核表」（一式二份）。【附件十】 

(3) 「歷年成績單」(一式二份，請向教務處申請) 。 

(4) 繳交經指導教授核可簽名之「碩士論文初稿」。 

4.學位考試前應準備事宜： 

(1) 研究生須於學位考試日期前十四日，將論文影本（口試委員各乙份），打字

裝訂妥當，自行送交碩士學位考試委員。 

(2) 研究生應自行洽借及查看場地。 

(3) 學位考試當天請工作人員幫忙預備茶水，處理雜項事宜（茶水、點心自備）。 

(4) 考試委員接送事宜（尤指校外之考試委員是否需要接送之問題）需先考

慮恰當。親仁樓地下室一樓設有停車場，校內停車許可事宜請至學校網

址   總務處   各類表單   事務組下載「來賓車輛臨時停放申請表」，

再向系辦助理與總務處小隊長聯繫處理。 

5.學位授予之前，需將論文及相關資料填妥送交教務處，使得完成學位授予之資格。 

6.學位考試撤銷申請表。【附件十四】  

 

三、運動保健系碩士班碩士學位考試相關規定： 

1.研究生於申請學位考試前，須確定已符合學位考試申請資格，包括： 

  (1)學分已修畢。 

  (2)通過論文計劃書之審查始完成申請程序。 

2.研究生須繳交經指導教授核可簽名之「碩士論文初稿」至系辦公室，始可申請 

  學位考試。碩士學位考試由學位考試委員會執行之。學位考試委員會總人數 

  至少 3人、至多 5人，其成員包含指導教授(及聯合指導教授)為當然委員，及 

  其他考試委員(2．4人)，且指導教授(及聯合指導教授)不得為召集人(考試委 

  員相關規定請參閱教務處網站之碩士學位考試辦法第五條)。 

3.考試委員由三人組成。論文指導教授不得擔任召集人。 

    4.考試成績不及格而延長修業年限尚未屆滿者，得於次學期或次學年舉行重考， 
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      重考以一次為限。 

    5.考試委員應親自出席委員會，不得委託他人為代表。 

    6.考生需獲得學位考試委員 70(含)分以上之評分方視為通過，學位考試應 

      訂於每年 7月 10 日或 1月 10 日前。  
    7.學位考試通過者，須請考試委員於「運動保健系碩士班碩士學位考試成績 

      表」及「運動保健系碩士班碩士學位考試委員會審定書」簽名，並於學位 

      考試結束當天直接繳回系辦公室。 

    8.論文需修改之同學，須於每年 7月 25 日、1月 25 日前修改完畢，並完成 

      碩士論文上傳相關程序及繳交期刊論文接收函後，方可辦理離校手續。 

      (碩士論文上傳程序，請參照學位考試流程第五項之上傳論文全文。) 

 

五、學位考試程序： 

      1.考試委員召集人宣佈考試開始。 

2.研究生應請一位工作人員幫忙進行全程紀錄。 

3.研究生報告研究過程及結果（約二十分鐘）。 

4.考試開始，並由研究生即席答覆。 

5.研究生退席。 

6.考試委員評定分數。 

7.研究生重新入席。 

8.考試委員召集人宣佈考試結果。 

9.考試結束。 

 

六、上傳論文全文： 

論文修改完成後需經指導教授確認後，且該研究生已修改通過，系辦助理再告 

知研究生全國碩博論文資訊網上傳之帳號及密碼，上傳後經系辦查核通過後， 

方可辦理離校手續。【附件十五】 

 

七、論文裝訂：精裝本論文，封面為黑底金字。 
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畢業規定 

 

 本系所正常修業期限為二學年，必要時得延長修業二學年，總修業學年不得超

過四學年。本系所學生在規定期限內，須完成修課碩士論文計劃書口試、碩士學位

考試及相關規定，方得以畢業。所有規定如下： 

一、一般規定： 

(一)本系所研究生除應遵守本校校規外，並應隨時注意自己的行為，避免做出 

有損本系所名譽、校譽之事。 

    (二)本系所研究生應積極參與系所上有關學術活動或一般活動，協助推行運動

保健之理念。 

    (三)研究生於第一學年第一學期開學後一個月內需填寫基本資料和修業程序

單，完成後送交系辦公室。【附件一】 

    (四)研究生需與導師討論，規劃完成修課計劃。 

    (五)研究生可依據自己研究興趣和主題於第一學期或第二學期開學前商請一 

        名本系所助理教授級（含）以上專任教師擔任碩士論文指導教授。若有跨 

        領域研究者可依研究主題商請一名本校或外校（系）助理教授級（含）以 

        上教師擔任聯合指導教授。每位指導教授以指導同年級碩士班 5位以內之 

        學生為原則。【附件二】 

    (六)若研究生需更換指導教授及考試委員者，可向系辦公室提出申請。凡提

出申請之研究生需與原指導教授晤談後，提出變更論文指導教授申請書

及同意書，經系務會議通過後始生效。如欲更換論文題目，需向本系辦

公室提出申請，經系務會議通過後始生效，研究生尚須重新舉辦論文計

畫書口試。【附件三】 

    (七)本系所畢業最低學分為 32 學分，包括必修科目（17 學分）及碩士論文（6 

        學分），選修科目（至少 9學分）。 

(八)須完成投稿文章(至少一篇)至具審稿制學術期刊(以論文接收函為準)。 

(九)通過本校學生英語能力鑑定之標準（請詳閱本校「學生加強英語能力課程 

    實施辦法」既「本校大學部學生英語能力檢定實施細則」） 
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二、離校手續：  

  到校辦理離校手續應攜帶： 

1.碩士論文影本，份數說明如下： 

    (1)至少須送交學位考試委員各一本。 

      (2)送交系辦公室一本精裝（封面顏色為「黑底金字」）留於系內存查。 

      (3)送交圖書館二本(於辦理離校手續時繳交，一本存放圖書館、一本寄送國 

         家圖書館)。 

2.離校手續【附件十五】： 

  (1)第一站：系辦公室─繳交碩士論文精裝一本（封面顏色為「黑底金字」） 

            及論文電子檔(Word 檔案)、博碩士論文電子檔案上傳(先至系辦 

            申請上傳帳號 )、繳交期刊論文接收函、繳回借書及完成應辦手 

            續。 

     (2)第二站：圖書館─繳回借書、繳交論文二本及論文電子檔案上網授權書兩 

                份。 

     (3)第三站：學務處─請逕入學校首頁校友身分別<校友服務平台>上網填答畢 

               業生流向調查問卷後至學務處核章。 

     (4)第四站：總務處─經管組確認碩士服歸還、警衛室確認停車証歸還。 

     (5)第五站：教務處─領取畢業證書。 
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國立臺北護理健康大學運動保健系碩士班 

畢業流程圖 

畢業規定 

1.學分數 32 學分：專業基礎與核心課程 17 學分，選修課程 9 學分及論文 6 學

分。 

2.須完成運動保健系碩士班碩士論文計畫學位考試。 

3.須完成投稿文章（至少一篇），至具審稿制學術期刊（以論文接收函為準）。 

 

 

申報指導教授 

申請時間： 

第一學年下學期至第二學期開學以前。 

繳交資料： 

運動保健系碩士班碩士論文教

授同意書（附件二） 

 

如需更換指導教授考試委員者，可向系辦公室

提出申請。 

繳交資料： 

運動保健系碩士班變更碩士論

文指導教授及碩士學位考試委

員申請書（附件三） 

 

 

申請碩士論文計

畫書口試 

 

申請時間： 

於口試前 2週前向系辦公室提出申請表。 

審查時間： 

每年下學期 6月 15 日或上學期 12 月 15 日以

前。 

審查結束： 

繳交運動保健系碩士班碩士論文計畫書審查表

及領款收據。 

繳交資料： 

1.運動保健系碩士班碩士論文

計劃書審查申請表。 

【附件四】 
2.運動保健系碩士班碩士論文

計畫書審查表。 

【附件五】 
3.運動保健系碩士班人事費領

款收據。 

【附件七】 

 

 

申請運動保健系

碩士班碩士論文

計畫學位考試 

申請時間： 

每年 7月 10 日或 1 月 10 日以前。 

申請資格： 

1.學分數已修畢。 

2.通過論文計畫書之審查。 

3.獲得學位考試委員 70（含）分以上。 

繳交資料： 

1.碩士學位考試成績表 

【附件十二】 

2.碩士學位考試委員會審定

書【附件十三】 

3.人事費領款收據【附件七】 

 

 

 

離校程序 依照系辦公室及校內離校規定，完成離校手續 【附件十五】 

 

  



14 

 

附件一     國立臺北護理健康大學運動保健系碩士班 
 

 

1.中文姓名：＿＿＿＿＿ 英文姓名：＿＿＿＿＿ 

2.性別：□男 □女      出生日期：民國＿＿年＿＿月＿＿日 

3.學號：＿＿＿＿＿＿＿ 身分證字號：＿＿＿＿＿＿＿ 

4.通訊電話：（   ）             手機： 

5.永久電話： 

6.通訊地址：  

7.永久地址：  

8. E-Mail： 

9.入學日期：民國＿＿年＿＿月(第＿＿屆) 學術指導老師：＿＿＿＿＿＿ 

10.目前最高教育程度：於民國＿＿年自＿＿＿＿＿大學（學院／專科） 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿所(系) ＿＿＿＿＿組畢業，獲＿＿＿＿學位。 
修習學分：共＿＿＿＿＿學分（含本所及非本所課程）； 

其中必修課程：＿＿＿＿學分，選修課程：＿＿＿＿學分。 

碩士學位考試委員： 

研究題目： 

1.□ 論文指導教授＿＿＿＿＿＿教授，日期：民國＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日。 

2.□ 申請論文計畫書審查，日期：民國＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日。 

3.□ 通過論文計畫書審查，日期：民國＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日。 

4.□ 申請第一次學位考試，日期：民國＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日。 

  □ 申請第二次學位考試，日期：民國＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日。 

5.□ 通過學位論文考試，日期：民國＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日。 

6.□ 期刊論文投稿接收函，日期：民國＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日。 

7.□ 畢業離校，日期：民國＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日。 
正本需繳回系辦公室並請自行影印留存 

  

照
片
黏
貼
處 
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附件二 

國立臺北護理健康大學運動保健系碩士班 

碩士論文指導教授同意書 

 

第＿＿＿屆 

 

研究生姓名：＿＿＿＿＿＿＿    學號：＿＿＿＿＿＿＿ 

 

學生簽名：__________________(簽章) 日期：_____________ 

 

指導教授：__________________(簽章) 日期：_____________ 

 

聯合指導教授：______________(簽章) 日期：_____________ 

 

 

 

                       運動保健系系主任：____________  日期：________ 

 

 

 

 

1.指導教授需以本系所專任老師為主要指導者，若有需求經指導教授同意後，可

敦聘聯合指導教授共同指導。 

2.若研究生須更換指導教授者，可向系辦公室提出申請，並經系務會議審查通

過，始完成更換指導教授程序。 

  

正本需繳回系辦公室並請自行影印留存 
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附件三     

          國立臺北護理健康大學             （系）所 

研究生論文指導教授異動申請表 

系所組別 學號 姓名 申請日期 

 □碩士班 

 □碩士在職專班 
     年   月   日 

異動原因 
 

 

本人同意：「在未得原指導教授之書面同意時，不以與原指導教授指導研究

之成果，當作學位論文之主體。」研究生簽章： 

異動前指導教授 

（請填寫所有指導教授姓名、職稱） 

 

 

異動後指導教授 

（請填寫所有指導教授姓名、職稱） 

 

 

申請人簽章 
 

 

原指導教授簽名及意見 
（若指導教授二人以上，各指導教授

均應簽名） 

 

 

 

 

 

新指導教授簽名及意見 
（若指導教授二人以上，各指導教授均

應簽名） 

 

 

 

 

 

系/所主管簽章及意見 

 

 

 

備註： 

1.研究生異動指導教授時應填具本表。 

2.本表經指導教授及系所主管簽可後送系所辦公室彙整備查，系所辦公室影印一份
送交教務處教學業務組存查。 
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附件四 

國立臺北護理健康大學運動保健系碩士班 

碩士論文計劃書審查申請表 

 

申請人：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  學號：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

申請日期：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

論文計畫書題目：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

                                                          

論文計畫書審查委員： 

姓 名 服務單位及職稱 聯絡電話   E．mail  地  址 

    

    

    

論文計畫摘要說明： 

 

 

指導教授同意簽核：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿      日期：＿＿＿＿＿＿ 

    

運動保健系系主任：                            日期：＿＿＿＿＿＿ 

 

  

正本需繳回系辦公室並請自行影印留存 
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附件五 

國立臺北護理健康大學運動保健系碩士班 

碩士論文計劃書審查表 

 

    申請人：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  學號：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

    指導教授：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

    論文計畫書題目： 

    （中）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

    （英）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

    審查日期：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

    審查結果：□通過   □有條件通過   □不通過 

    結果說明 ： 

    審查委員簽名： 

    ＿＿＿＿＿＿＿＿＿  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

    ＿＿＿＿＿＿＿＿＿  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

     運動保健系系主任：＿＿＿＿＿＿＿＿＿       日期：＿＿＿＿＿＿＿ 

 

 

 

  
正本需繳回系辦公室並請自行影印留存 
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附件六 

國立臺北護理健康大學運動保健系碩士班 

碩士論文計劃書審查建議表 

 

姓    名：                        審查日期：     年     月     日 

指導教授：                      

論文計畫書題目： 

（中）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

（英）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

審查建議及說明： 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

 

 

 

審查委員：        教授（簽章）____年____月____日 
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附件七 

國立臺北護理健康大學運動保健系碩士班 

人事費領款受據 

中華民國     年     月     日 

領款人姓名  

費   別 

□鐘點費         □出席費     □審查費       □撰稿費 

□專家諮詢費     □口試費     □論文指導費   □交通費 

□其他：         □校內工讀費（請另檢附「臨時人員出勤明細表」）    

摘   要 

日期時間： 

單價： 

數量（時數/字數/件數）： 

金   額 
新臺幣（大寫）     拾     萬     仟     佰     拾     元整 

（零、壹、貳、叁、肆、伍、陸、柒、捌、玖） 

以上金額業已如數領到無訛    此據     謹致 

國立臺北護理健康大學 

具領人簽章：                       

戶籍所在地：      縣（市）      鎮（鄉）      區      里（村）  鄰       

街（路）     段      巷      弄      號      樓              

國民身份證統一編號： 

代墊者姓名：  

代墊者匯款帳號：                   （郵局或銀行） 

（外籍人士須附護照影本，護照號碼：               ，代扣稅額：             ） 

※如有代墊者，請填列帳戶資料，俾利匯款※    所得稅登錄：            

  份數依考試委員人數而定，需將正本繳回系辦公室並請自行影印留存 
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附件八 

國立臺北護理健康大學碩士學位考試申請表      學年度第      學期 

說明:  

一、請依據本校碩士學位考試辦法辦理。 

二、應於學位考試日期前二週提出申請，申請時應同時繳交論文或實務創作初稿、歷年成績表及應屆畢業生成 

    績審核表供研究所審核。 

三、106 學年度起入學生申請時應同時應繳交「臺灣學術倫理教育資源中心」課程修課證明。 

四、申請學位考試後，如無法於本學期內完成學位考試者，應依本校碩士學位考試辦法第七條規定之期間撤銷 

    本學期學位考試之申請。逾期未撤銷亦未舉行考試者，以不及格論。 

五、各所請於研究生學位考試委員人選確定時，填寫聘函逕發各考試委員，並繕造本表送教務承辦單位備查。 

       

國立臺北護理健康大學碩士學位考試申請表                   【系所留存】                               

學號  姓名  
教務處 

【教學業務組】 
 

教務處 

【註冊組】 
 

(系)所組別 中文姓名 學號 電話（手機） 

    

考試日期 考試時間 考試地點 E-mail 

    

論文或實務

創作題目 

中文 
 

 

英文 
 

 

學  位  考  試  委  員  名  單（應符合學位考試辦法規定資格） 

系內 

外別 
姓名 職稱 現任或曾任職務 

（符合提聘資格之職務） 

部定教授/副教授

證書字號 
（本校專兼任教師免填） 

符合委員資格目次 
（請參閱碩士學位考試辦

法第五條第二款規定） 
備註 

     第    目資格 
召集人 

（論文指導教

授不得擔任） 

     第    目資格  

     第    目資格  

（1）申請人 
（申請人親自簽名並填寫

申請日期） 

（2）指導教授 
（若為共同指導，各

指導教授均應簽名） 

（3）系/所審核人 （4）系/所主管 
（5）教務處 

教學業務組 

（6）教務處 

   註冊組 

 
申請日期： 

 
日期： 

 
日期： 

 
日期： 

 
日期： 

 
日期： 
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附件九 

學位考試申請重要法條 
 

◎國立臺北護理健康大學研究所碩士學位考試辦法第三條     

研究生申請碩士學位考試，應依下列規定辦理：  

一、除各系（所、學程）有更嚴格規定者，從其規定外，應於學位考試日期前二週

提出申請，逾期概不受理。 

二、申請時應填具申請書並檢齊下列各項文件：  

(一)歷年成績表一份。  

(二)論文或實務創作初稿及其提要各一份。 

(三)「臺灣學術倫理教育資源中心」課程修課證明一份（106 學年度起入學生適

用）。 

(四)應屆畢業生成績審核表。 

三、經指導教授及所屬系（所）主管或學位學程主管同意後請學校核備。 

四、藝術類或應用科技類研究所碩士班研究生，其論文得以創作、展演連同書面報

告或以技術報告代替。惟是否屬於藝術類或應用科技類研究所，應由各該研究

所提經教務會議核備。  

 

◎國立臺北護理健康大學研究所碩士學位考試辦法第五條     

組織碩士學位考試委員會，應依下列規定辦理：  

一、碩士學位考試委員三至五人，系所外委員至少一人以上，委員人數不得少於

指導教授人數。由委員會委員互推一人為召集人，但指導教授不得擔任召集

人。  

二、碩士學位考試委員，除對碩士班研究生所提論文學科、創作、展演或技術報

告有專門研究外，並應具備下列資格之一：：  

(一)曾任教授或副教授者。  

(二)擔任中央研究院院士或中央研究院研究員、副研究員者。。 

(三)獲有博士學位，在學術上著有成就者。  

(四)屬於稀少性或特殊性學科，在學術或專業上著有成就者。  

前款第三目、第四目之提聘資格認定標準，由各系（所）務會議訂定之。  

三、指導教授及考試委員之遴聘應遵循利益迴避原則。  

四、碩士學位考試委員，由指導教授依各研究所訂定之提聘標準，提出推荐名

單，由所屬系（所）主管或學位學程主管審核，經由校長遴聘。 

五、本校兼任教師得視為系(所)外委員，惟兼任教師若擔任研究生之指導或共同

指導教授時，則應視為系(所)內考試委員。 
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附件十 

國立臺北護理健康大學          所應屆畢業生成績審核表 

系所組別：  學號：  

中文姓名：  英文姓名： 
(請詳閱下方說明) 

 

連絡電話(手機)：  E-mail：  

※英文姓名說明: 
1. 英文姓名係供製作學位證書用，請依護照填寫，尚未辦過護照者，建議採用

Wade-Gilos 拼音法。 

2. 英文學位證書一旦繕印完成後,不得以英文姓名填寫錯誤或更改英文姓名為由
要求重印。未提供英文姓名者，恕不製發英文學位證書。 

----------------------------------------------------------------------- 

各系所學生應依入學學年度適用之課程科目表修習規定之領域科目及學分。 

各系所應修最低畢業學分數(不包括論文)：            學分(必修、選修合計) 

(一) 已實得學分 

目 前 實 得 必 修 學 分 數            學分 目前實得選修學分數         學分 

目 前 已 抵 免 學 分 數            門課程           學分(必修、選修合計) 

目前實得跨系/跨校課程            門課程           學分(須符合系所規定) 

目前實得總學分數            學分 

是否符合修業規定之最低畢業學分數(不包括論文)？ □是   □否，請填(二) 

 

(二) 本學期修習學分 

除論文外， 

本學期應修及格方可畢

業之科目及學分 

必 修 科 目 學 分 選 修 科 目 學 分 

    

    

    

※ 以上內容檢核無誤，符合本系所規定之畢業條件。  

 

申請人：                   （請親自簽名） 

                                填表日期：民國     年     月   日 

審核人：                      (系)所長簽章：                    
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附件十一 

國立臺北護理健康大學    年度第   學期碩士學位考試異動申請表 

系所組別 學號 姓名 聯絡電話 

    

 □考試日期異動： 

原考試日期    年    月     日 異動後考試日期      年     月     日 

□考試時間異動： 

原考試時間 
 □上午      時     分 

異動後考試時間 
   □上午      時     分 

 □下午      時     分         □下午      時     分      

□考試地點異動： 

原考試地點  異動後考試地點  

□考試委員異動：  

改聘學位考試委員名單【請填寫異動委員之資料】 

系內 

外別 
姓名 職稱 

現任或曾任職務 

（符合提聘資格之職務） 

部定教授/副教

授證書字號 

（本校專兼任

教師免填） 

符合委員資格目次 
（請參閱碩士學位考

試辦法第五條第二款

規定） 

備註 

(請填寫異動

前委員) 

     第    目資格  

     第    目資格  

     第    目資格  

□論文或實務創作題目異動： 

中文  

英文  

（1）申請人 
（2）指導教授 

（若為共同指導，各

指導教授均應簽名） 
（3）系/所審核人 （4）系/所主管 

（5）教務處 

教學業務組 

 
申請日期： 

 
日期： 

 
日期： 

 
日期： 

 
日期： 

國立臺北護理健康大學碩士學位考試異動申請表                 【系所留存】 

學號  姓名  
教務處收件人員 

【教學業務組】 
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附件十二 

國立臺北護理健康大學       學年度第     學期 

             （系）所碩士學位考試成績表 

 

   學號：           姓名：              評分：       

 

   論文指導教授：                          

 

   碩士論文題目：                                                  

           

                                                                   

 

   口試審查委員簽名： 

                               

 

                            

 

                           

 

 

 

   (系)所長簽名：              日期：           

 

 

 

 

   附註：1.本學位考試成績表經各口試委員及所長簽名後送教務處 

       

   2.本表「評分」為各口試審查委員評分之平均分數  
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附件十三 

 

國立臺北護理健康大學運動保健系碩士班 

碩士學位考試委員會審定書 

  

 

中文題目 

英文題目 

 

   

  本論文係ＸＸＸ在國立臺北護理健康大學運動保健系碩士在職專班 

碩士學位論文，經考試委員審查合格，並口試通過。 

考試委員： 

                    學校及系所名稱 職稱 

                    學校及系所名稱 職稱 

                    學校及系所名稱 職稱 

 

指    導    教    授 ：         

運動保健系主任（所長）：    

    

中華民國      年    月      日 
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附件十四 

國立臺北護理健康大學             （系）所 

碩士學位考試撤銷申請表 

 

學生               已申請       學年度第      學期學位考試   

 茲因                                           ，擬撤銷本學 

       期申請之學位考試，敬請照准。謹呈 

 

 

 

        指導教授： 

 

 

        (系)研究所所長： 

 

 

 

 

 

      學  生： 

        (系)所組別：  

        學  號： 

 

 

                   中華民國       年       月       日   
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附件十五  

國立臺北護理健康大學 106 學年度(研究所) 畢業生辦理離校程序單 

(107-5-14 製表) 

_____________所______________組  學號：_______________ 姓名：_____________ 

地址：_________________________________________電話：_____________________ 

1 2 3 4 5 

就讀系所 圖書館 

學務處 

就業輔導組 

(科技大樓一樓) 

總務處 

經營管理組 

(行政大樓一樓) 

教務處 

註冊組 

(行政大樓二樓) 

(助理簽章) 
1. 1.繳交畢業論

文二本及二張

論文電子檔案

上網授權書

【一本(張)存

放本校圖書

館；一本(張)

寄送國家圖書

館】 

2. 2.繳交「論文

系統審核通過

E-mail」紙本

一份 

3. 3.畢業生歸還

所借圖書資料

及結清逾期罰

款 

自 5月 20 日

起，請逕入學校

首頁校友身份別

＜校友服務平台

＞上網填答 106

學年度應屆畢業

生流向調查問

卷。 

時間：畢業典禮

當天中午 12 時

至下午 5時止 

地點：親仁樓

B118 前川堂 

 

⊙如未能於畢業

典禮當天繳回

者，最遲應於 6

月 30 日前上班

時間至總務處經

管組承辦人員處

繳回，7月 1日

起每逾一日罰繳

滯還金新台幣 50

元(例假日不

計)，罰款上

限：新台幣

1,000 元整 

⊙畢業生持學生

證至教務處服務

台/註冊組，辦

理學生證離校註

記。若畢業生遺

失學生證，請填

寫「學生證遺失

切結書」。 

⊙城區部學生可

至文教大樓教具

室(C305)辦理 

⊙進修部夜間上

課學生可至教學

大樓教具室

(G208)辦理 

(指導教授簽章) 

 (所長簽章) (承辦人簽章) (承辦人簽章) (承辦人簽章) (承辦人簽章) 

※以上單位用印後：確認學期成績以到齊(除碩士論文外)，即可至教務處註冊組

領取畢業證書 
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國立臺北護理健康大學運動保健系碩士班 

碩士論文撰寫格式 

 

 

Graduate Institute of Exercise and Health Science 

National Taipei University of Nursing and Health Sciences 

 

 

 

 

 

 

 

國立臺北護理健康大學運動保健健系碩士班 

 
 
 

中華民國一百零八年九月 
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第一章  論文格式規範 

本系博碩士論文格式規範敍述如下： 

一、論文的文字與紙張規格 

   （一）論文除封面、封底外，一律使用以 A4（210mm×297mm）大小白色紙張 

         印刷。 

   （二）論文採用中文或英文橫式由左而右的書寫方式。 

   （三）論文正文部分中文採用新細明體或標楷體 12 號字體，英文字體則為 

         12-pt 的 Times New Roman 字體。內文撰寫行高設定為 1.5 倍，字體 

         顏色為黑色，文內要加標點，全文不得塗汙刪節，不得使用複寫紙。 

二、頁碼編定 

   （一）篇前部分的「封面」、「書名頁」、「審查合格同意書」及「誌謝」 

         不標頁碼，從中文摘要起，至圖目次頁碼以羅馬數字小寫編排之（即 

         i、ii、iii、iv、v、…）。 

   （二）自正文開始則以阿拉伯數字（即 1，2，3，…）依序編排之。上列各 

         種頁碼，一律以 Times New Roman 字體列印，其頁碼位置於每頁正下方。 

三、印刷版面與封面 

   （一）論文採雙面印刷並裝訂成冊，但頁數為 100 頁以下得以單面印刷。 

   （二）書脊打印校名、系所名稱、碩博士論文別、論文中文題目、撰寫者姓 

         名及提出論文之民國年。 

   （三）定稿之學位論文以精裝本方式裝訂成冊，博士論文（封面及書脊）黑 

         底燙金字，碩士論文（封面及書脊）紅底燙金字（封面色樣請洽系辦， 

以免色差過大）。 

四、打字版面規格設定 

（一）版面設定之邊界：上 2.54cm，下 2.54cm，左 3.17cm，右 3.17cm，裝訂邊 

      0cm，與頁緣距離，頁首 1.5cm，頁尾 1.75cm。 
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此版面為 A4 紙張 

 

版面設定之邊界：上 2.54cm，下 2.54cm，左 3.17cm，右 3.17cm，

裝訂邊 0cm，與頁緣距離，頁首 1.5cm，頁尾 1.75cm，頁碼置於正

下方。 

右邊界 

3.17cm 

左邊界 

3.17cm 

頁碼置中 

上邊界 
2.54cm 

下邊界 

2.54cm 
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五、標題與次標題之編序層次位置與字體 

（一）位置與字體 

1. 各章標題置於正中央（16 號字體，粗體） 

2. 各節標題置於正中央（14 號字體，粗體） 

3. 節次以下次標題均靠左切齊（12 號字體） 

4. 各章開頭應另起新頁。 

（二）論文標題之層次編序 

正文中各階層章節與層次為： 

             第一層 第二層 第三層 第四層 第五層 第六層 

               ↓    ↓   ↓     ↓    ↓ 

層次編序： 章    節 一、   (一)    1.     (1)    a.     (a) 

如下所示： 

第一章 

第一節 

一、 

（一） 

1. 

（1） 

a.  

（a）  

（b）  

b.  

（2） 

2. 

（二） 

二、 

三、 

1.除「章」、「節」置中之外，其餘標題均為靠左對齊。 

2.雙面印刷者，各章之起始頁應從奇數頁寫起，各節則應連續。 

3.若章節標題已在該頁最後一行，則移至下頁開端。 
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第二章  論文內容編排順序 

 

博碩士論文全文內容請依下列順序撰寫，並注意字體與字型大小。 

一、論文封面：包括中英文校名、系名、論文題目、研究生姓名、指導教授及畢

業年月。範例參見附錄一。 

二、書名頁（與封面同）。 

三、口試委員審查合格同意書：範例參見附錄二。 

四、誌謝：藉此表達對各方面的贊助與指導的謝忱，範例參見附錄三。。 

四、中文摘要：研究生撰寫論文摘要時，宜依研究目的、文獻、研究方法、研究

內容及研究結果等加以摘要敘述，約 500 至 1000 字。以新細明體

或標楷體 12 號字體打字，以一頁單面能完成為限。並需註明關鍵

字（至多 5個）。範例參見附錄四。 

五、英文摘要：約 500 至 1000 字，以「ABSTRACT」作為標題，以 Times New 

Roman 字體 12 號字體打字，以一頁單面能完成為限。並需註明關

鍵字（至多 5個）。範例參見附錄五。 

六、目次：列出中文摘要、英文摘要、目次、表次、圖次、章、節、參考文獻

（中文及外文兩部份）及附錄。範例參見附錄六。 

七、表次：表的編號依各章排序編碼，例如第二章的第一個表，編為「表 2-1」，

以此類推。表次範例參見附錄七。 

八、圖次：圖的編號依各章排序編碼，例如第三章的第一個圖，編為「圖 3-1」，

以此類推。圖次範例參見附錄八。 

九、論文正文：所有引用文獻須採用最新版 APA 格式。 

十、參考文獻：所有參考文獻須採用最新版APA格式，完整列於文末。 

十一、附錄： 

     1.附錄雖非論文的必備部份，卻可以用來提供讀者一些與內容有關而不便載 

       於正文裡的資料。 

     2.可以收在附錄裡的材料包括：放在正文裡顯得太瑣碎繁雜的圖表、珍貴文 

   件的影印本、冗長的個案研究、技術性的附註。 

十二、書脊頁：範例參見附錄九。 
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國立臺北護理健康大學運動保健系碩士班 

碩士論文 

 

 

(論文中文題目) 

 

(論文英文題目)  

 

 

蔡婷婷 

 Ting -Ting Tasi 

 

 

 

指導教授：彭美美 博士 

Advisor: Mei-Mei PENG, Ph.D. 

 

 

中華民國 98 年 6 月 

June, 2009  

附錄一：論文封面範例 

（標楷體 18 號字，置中，
1.5 倍行高） 

 

（Times New Roman16 號字，
置中，1.5 倍行高） 

 

（標楷體 16 號字，置中，
1.5 倍行高） 

 

（Times New Roman16 號字，
置中，1.5 倍行高） 

 

研究生姓名（標楷體 16 號
字，置中，1.5 倍行高） 

 
（Times New Roman16 號字，
置中，1.5 倍行高） 

 

（Times New Roman16 號字，
置中，1.5 倍行高） 

 

（標楷體 16 號字，置中，
1.5 倍行高） 

 

（Times New Roman16 號字，
置中，1.5 倍行高） 

 

以實際畢業月份為依據 

（標楷體 16 號字，置中，
1.5 倍行高） 
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 口試委員審查合格同意書範例 

 

 

(論文中文題目) 

(論文英文題目)  

        

       本論文係蔡婷婷在國立臺北護理健康大學運動保健系碩士班 

   碩士學位論文，經考試委員審查合格，並口試通過。 

   考試委員： 

 

           ○  ○  ○         服務機構 職稱 

 

           ○  ○  ○         服務機構 職稱 

 

           ○  ○  ○         服務機構 職稱 

 

           ○  ○  ○         服務機構 職稱 

         

指導教授：  

       運動保健系系主任簽章: 

       中華民國○ ○年○ ○月 ○ ○日 

附錄二：口試委員審查合格同意書範例 
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誌  謝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

附錄三：誌謝範例 

誌謝，兩字間隔全形空格 2 格，新細明體或
標楷體 16 號字，粗體置中，1.5 倍行高 

誌謝內文，新細明體或標楷體 12 號字，1.5 倍行高 



38 

 

 

 

摘  要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

關鍵字： 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

附錄四：中文摘要範

例 

摘要內文，新細明體或標楷體 12 號字，1.5 倍行高 

摘要，兩字間隔全形空格 2 格，新細明體或
標楷體 16 號字，粗體置中，1.5 倍行高 

 

關鍵字至多 5 個，新細明體或標楷體 12 號字，粗體靠
左，1.5 倍行高 
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ABSTRACT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords:  

  

附錄五：英文摘例 

關鍵字至多 5 個，Times New Roman 12 號字，
粗體靠左，1.5 倍行高 

 

摘要內文約 500 至 1000 字，以一頁為限，Times 

New Roman 12 號字，1.5 倍行高 

 

摘要 Times New Roman 16 號字，粗體置中，
1.5 倍行高 
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附錄六：目次範例 

 

目次兩字間隔全形空格 2 格，新細明體或標楷體 16 號字，粗
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楷體 16 號字，粗體置中，1.5 倍行高 
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附錄八：圖次範列 

內容新細明體或標楷體 12 號字，1.5 倍行高 

圖次兩字間隔全形空格 2 格，新細明體或標

楷體 16 號字，粗體置中，1.5 倍行高 
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附錄九：書脊頁範例 

碩博士論文別 

研究生姓名 

論文中文題目 

提出論文之民國年 

底端請至少留白 3 公分 

附錄十：書背範例 

校名、系所名稱 


