
國立臺北護理健康大學運動保健系 

【上  課  通  知】 

 

各位同學大家好： 

為讓同學們於加退選階段先瞭解課程內涵，系上擬於開學第一週

安排雙週課程教師至課堂說明課程大綱及進度，以利同學們思考課程

安排是否能配合並於期限內完成加退選，原時段（單週）課程將延後

至說明結束後開始，安排時間如下表： 

 

日期 時間 地點 課程 授課老師 

110.02.25(四) 18:35-19:00 G308 肌肉適能與全人健康專題研究 廖翊宏 

110.02.26(五) 18:35-19:00 G308 運動課程設計與發展 黃俊清 

110.02.27(六) 08:30-09:00 S103 健康行為介入理論及應用 黃文經 
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