
國立臺北護理健康大學     年度第  學期 

運動保健系運動保健實習週誌 

實習機構名稱  實習部門  

實習學生姓名  實習學生學號  

實習期間     年   月   日 至     年   月   日 

日期                     週 誌 項 目 

第一週 

月   日 

｜ 

月   日 

⚫ 實習內容 (以 50-100字述說 )：    

 

 

⚫ 實習觀察及心得 (以 50-100字述說 )：  

 

 

⚫ 實習問題討論及建議(以 50-100字述說 )：  

 

 

第二週 

月   日 

｜ 

月   日 

⚫ 實習內容 (以 50-100字述說 )：    

 

 

⚫ 實習觀察及心得 (以 50-100字述說 )：  

 

 

⚫ 實習問題討論及建議(以 50-100字述說 )：  

 

 

第三週 

月   日 

｜ 

月   日 

⚫ 實習內容 (以 50-100字述說 )：    

 

 

⚫ 實習觀察及心得 (以 50-100字述說 )：  

 

 

⚫ 實習問題討論及建議(以 50-100字述說 )：  

 

 



第四週 

月   日 

｜ 

月   日 

⚫ 實習內容 (以 50-100字述說 )：    

 

 

⚫ 實習觀察及心得 (以 50-100字述說 )：  

 

 

⚫ 實習問題討論及建議(以 50-100字述說 )：  

 

 

第五週 

月   日 

｜ 

月   日 

⚫ 實習內容 (以 50-100字述說 )：    

 

 

⚫ 實習觀察及心得 (以 50-100字述說 )：  

 

 

⚫ 實習問題討論及建議(以 50-100字述說 )：  

 

 

第六週 

月   日 

｜ 

月   日 

⚫ 實習內容 (以 50-100字述說 )：    

 

 

⚫ 實習觀察及心得 (以 50-100字述說 )：  

 

 

⚫ 實習問題討論及建議(以 50-100字述說 )：  

 

 

第七週 

月   日 

｜ 

月   日 

⚫ 實習內容 (以 50-100字述說 )：    

 

 

⚫ 實習觀察及心得 (以 50-100字述說 )：  

 

 

⚫ 實習問題討論及建議(以 50-100字述說 )：  

 

 



第八週 

月   日 

｜ 

月   日 

⚫ 實習內容 (以 50-100字述說 )：    

 

 

⚫ 實習觀察及心得 (以 50-100字述說 )：  

 

 

⚫ 實習問題討論及建議(以 50-100字述說 )：  

 

 

第九週 

月   日 

｜ 

月   日 

⚫ 實習內容 (以 50-100字述說 )：    

 

 

⚫ 實習觀察及心得 (以 50-100字述說 )：  

 

 

⚫ 實習問題討論及建議(以 50-100字述說 )：  

 

 

第十週 

月   日 

｜ 

月   日 

⚫ 實習內容 (以 50-100字述說 )：    

 

 

⚫ 實習觀察及心得 (以 50-100字述說 )：  

 

 

⚫ 實習問題討論及建議(以 50-100字述說 )：  

 

 

第十一週 

月   日 

｜ 

月   日 

⚫ 實習內容 (以 50-100字述說 )：    

 

 

⚫ 實習觀察及心得 (以 50-100字述說 )：  

 

 

⚫ 實習問題討論及建議(以 50-100字述說 )：  

 

 



第十二週 

月   日 

｜ 

月   日 

⚫ 實習內容 (以 50-100字述說 )：    

 

 

⚫ 實習觀察及心得 (以 50-100字述說 )：  

 

 

⚫ 實習問題討論及建議(以 50-100字述說 )：  

 

 

第十三週 

月   日 

｜ 

月   日 

⚫ 實習內容 (以 50-100字述說 )：    

 

 

⚫ 實習觀察及心得 (以 50-100字述說 )：  

 

 

⚫ 實習問題討論及建議(以 50-100字述說 )：  

 

 

第十四週 

月   日 

｜ 

月   日 

⚫ 實習內容 (以 50-100字述說 )：    

 

 

⚫ 實習觀察及心得 (以 50-100字述說 )：  

 

 

⚫ 實習問題討論及建議(以 50-100字述說 )：  

 

 

第十五週 

月   日 

｜ 

月   日 

⚫ 實習內容 (以 50-100字述說 )：    

 

 

⚫ 實習觀察及心得 (以 50-100字述說 )：  

 

 

⚫ 實習問題討論及建議(以 50-100字述說 )：  

 

 



第十六週 

月   日 

｜ 

月   日 

⚫ 實習內容 (以 50-100字述說 )：    

 

 

⚫ 實習觀察及心得 (以 50-100字述說 )：  

 

 

⚫ 實習問題討論及建議(以 50-100字述說 )：  

 

 

第十七週 

月   日 

｜ 

月   日 

⚫ 實習內容 (以 50-100字述說 )：    

 

 

⚫ 實習觀察及心得 (以 50-100字述說 )：  

 

 

⚫ 實習問題討論及建議(以 50-100字述說 )：  

 

 

第十八週 

月   日 

｜ 

月   日 

⚫ 實習內容 (以 50-100字述說 )：    

 

 

⚫ 實習觀察及心得 (以 50-100字述說 )：  

 

 

⚫ 實習問題討論及建議(以 50-100字述說 )：  

 

 

實習單位簽章：                     校內輔導老師簽章：                   

說明： 

1. 實習輔導老師或實習機構單位主管得視需求，請實習生確實填寫後交由實習機構主管

審閱後簽章確認。 

2. 實習生請依實習期間長短自行增減週誌，並於實習結束後送回系辦公室，作為輔導老

師輔導及評核之依據。 

3. 表格若不敷使用，請自行增加。 

 


